
Sainte Croix des Neiges
Chef lieu - 74360 Abondance

Tél : 04 50 73 01 20
stecroix.secretariat@orange.fr

www.ste-croix-des-neiges.com

PLANNING DE L’INTERNAT GARÇONS LYCÉE
(L’Ermitage)

LUNDI 

06h40 - Lever
07h00 - Petit-déjeuner
07h45 - Ménage
07h55 - Sortie de l’internat
08h00 - Entrée en classe
08h05 - Début des cours
12h25 - Fin des cours
12h30   Déjeuner à Perce Neige
13h00 - Retour Ermitage
13h30 - Début des cours
16h30 - Fin des cours
16h35 - Récréation
17h00 - Début de l’étude dirigée
18h50 - Fin d’étude dirigée
18h55 - Diner
19h30 - Temps de loisirs à Ermitage
20h30 - Etude internat
21h30 - Fin d’étude 
22h00 - Coucher
22h30 - Extinction des feux

MARDI ET JEUDI 

06h40 - Lever
07h00- Petit-déjeuner
07h45 - Ménage
07h55 - Sortie de l’internat
08h00 - Entrée en classe
08h05 - Début des cours
12h25 - Fin des cours
12h30 - Déjeuner à Perce-Neige
13h00 - Retour à l ermitage
13h35 - Début des cours
16h30 - Fin des cours
16h35 - Récréation
17h00 - Début de l’étude dirigée
18h50 - Fin d’étude dirigée
19h00 - Dîner
19h30 - Temps de loisirs à l’ermitage
20h30 - Etude internat
21h30 - Fin d’étude 
22h00 - Coucher
22h30 - Extinction des feux

MERCREDI

06h40 - Lever
07h10 - Petit-déjeuner
07h45 - Ménage
07h55 - Sortie de l’internat
08h00 - Entrée en classe
08h05 - Début des cours
12h20 - Fin des cours
12h30 - Déjeuner à Perce-Neige
12h30 - Retour ermitage
13h45 - Début des activités organisées
15h30 - Fin des activités organisées
15h45 - Distribution de l’argent de poche
16h00 - Quartier libre au village
17h00 - Retour à ermitage
17h05 - Début d’étude d’internat
18h50 - Fin d’étude d’internat
19h00 - Dîner
19h30 - Temps de loisirs à L’ermitage
20h30 - Etude internat
21h30 - Fin d’étude
22h00 - Coucher
22h30 - Extinction des feux

Vous pouvez joindre vos enfants sur leur téléphone personnel ou sur la ligne interne de l’Ermitage (04 50 xxxxxxx)
pendant les périodes entourées en bleu, visibles sur cet emploi du temps.
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 VENDREDI

06h40 - Lever
07h10 - Petit-déjeuner
07h35 - Ménage
07h55 - Sortie de l’internat
08h00 - Entrée en classe
08h05 - Début des cours
12h25 - Fin des cours
12h30 - Déjeuner à Perce Neige
13h00 - Retour a l’internat
13h35 - Début des cours
16h30 - Fin des cours
16h35 - Départ en WE des internes de semaine
17h00 - Etude d’internat
18h00 - Fin d’étude
19h00 - Dîner
19h30 - Temps de loisirs à l’ermitage 
22h30 - Coucher 
23h00 - Extinction des feux

SAMEDI

08h30 - Lever
09h00 - Petit-déjeuner
09h30 - Ménage
10h00 - Quartier libre au village
11h00 - Retour à L’ermitage
12h00 - Déjeuner à Perce-Neige
14h00 - Début des activités organisées
19h00 - Dîner
19h30 - Temps de loisirs à L’ermitage
22h30 - Coucher 
23h00 - Extinction des feux

DIMANCHE

08h30 - Lever
09h00 - Petit-déjeuner
09h30 - Ménage
10h30 - Messe à l’abbaye d’Abondance
10h00 - Quartier libre au village
11h00-  Retour a l’internat
12h00 - Déjeuner à Perce-Neige
14h00 - Début des activités organisées
17h00 - Etude à l’internat
18h50 - Fin de L’étude
19h00 - Dîner 
19h30 - Temps de loisirs à Perce-Neige
20h30 - Etude d’internat
21h30 - Fin d’étude
22h00 - coucher
22h30 - Extinction des feux 
 




